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Date Sommet Altitude Massif Départ Dénivelé Remarques 

Samedi 9 décembre Mont de la Chambre 

Mont du Vallon 

2850m 

2950m 

Vanoise Méribel, Mottaret 1750m 900m 

1000m 

Sortie de début de saison juste avant l’AG 

Descente par les pistes damées 

Samedi 16 

Dimanche 17 décembre 

  Beaufortain Arêches Beaufort  Recyclage Initiateur Ski Alpinisme FFCAM 

Samedi 23 décembre Mont de la Guerre 2286m Vanoise Champagny 1200m 900m Descente par les pistes damées 

Dimanche 7 janvier  Pointe de Cerdosse  

Mont Rosset  

2595m 

2449m 

Beaufortain Les Pars 1400m 

La Côte d’Aime 

1200m 

1050m 

Pentes douces, versant sud 

Samed 27 

Dimanche 28 janvier 

Petit & Grand Som 

Charmant Som 

2026m Chartreuse La Ruchère 1050m 

St Pierre d’Entremont 

1000m Weekend en Chartreuse 

Organisé par Erwan et Marion 

Dimanche 4 février Mont Charvin 2409m Aravis La Savatte 1200m 

Bouchet Mont Charvin 

1200m Ski en pente raide 

Samedi 10 

Dimanche 11 février 

Pointe des Verts  

Pointe de Chombas 

 

2500m 

2468m 

Aravis Grand Bornand, Vallée du 

Bouchet 1050m 

J1 : 1500m 

J2 : 700m 

Refuge de Gramusset (gardé) 

Dimanche 3 mars Col de la Glière 3159m Vanoise Les Barmettes 2000m 

Pralognan 

1200m Forfait randonneur : départ des Barmettes 

Dimanche 17 mars Col de Montséti  

Col du Tachuy 

Col de la Louïe Blanche 

2571m 

2673m 

2644m 

Haute 

Tarentaise 

La Masure 1200m  

Ste Foy Tarentaise  

J1 : 800m + 600m 

J2 : 600m / 1200m 

Weekend Haute Tarentaise 

Refuge du Ruitor 2050m (réservé pour 12 personnes) 

Samedi 30 

Dimanche 31 mars 

Lundi 1er avril 

Grand Casse 3855m  

Vanoise 

Pralognan 1450m 

Les Barmettes 2050m 

J1 : 500m ou 

1100m 

J2 : 1400m 

Weekend de Pâques 

3 jours de mauvais temps, en général... 

A moins d’un hold-up ! 

Samedi 13  

Dimanche 14 avril 

Grand Paradis 4050m Grand Paradis 

Italie 

Pont 1900m 

Valsavarenche 1950m 

J1 : 750m 

J2 : 1350 

Refuge Victor Emmanuel - Refuge Chabod 
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