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Topo escalade bloc 
CREUX DES LANCHES 

CHOLLIÈRE - ROCHER DES SINGES

ISERTAN - LES 2 BLOCS 
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Document réalisé dans le cadre de mon projet personnel pour le 
DEJEPS Escalade en milieu naturel, promotion 2019/2020 avec le 
CREPS Rhône Alpes Auvergne à Vallon Pont d’Arc.
Ce document est un référencement des principaux blocs de Pralognan-
la-Vanoise. Sa finalité est la promotion de l’escalade.
En collaboration avec lOffice de Tourisme de Pralognan-la-Vanoise, 
la Mairie de Pralognan, le CAF Vanoise tarentaise et le Bureau des 
Guides.

Freddy Vion

Je tiens à remercier toutes les personnes qui m’ont aidé et soutenu 
dans ce projet.
Théo Claude grimpeur et président du CAF Vanoise/Tarentaise, qui a 
tout de suite été partant pour ce projet, et m’a encouragé dans mes 
démarches. 
Marina de l’Office de Tourisme pour l’accueil et le travail pour la mise 
en page du topo.
L’ancienne génération de grimpeurs Pralognanais pour l’ouverture de 
plusieurs passages mentionnées dans ce topo : Thierry LOMBARD, 
Georges ROLLAND, Jean Pierre et René TOMIO, Bernard et Jean Paul 
VION, Jean Baptiste et Paul VOISIN (Bleausards).
Mes collègues amis grimpeurs : Florian ANXIONNAZ, Philippe BILLET 
(Fifi), Bertrand BRUN, Yannick GUERILLOT, Baptiste LOCATELLI, 
Quentin LOMBARD, Luc MONZELLAZ, Antoine ROZE, pour les 
ouvertures, les nettoyages et les moments partagés.
Mon Père pour m’avoir transmis sa passion et pour sa très bonne 
connaissance de la pratique de l’escalade à Pralognan.

REMERCIEMENTSPRÉSENTATION

Bertrand,, dans le passage 7.3



4 5

ÉT
H

IQ
U

E 
 D

E 
LA

 P
RA

TI
Q

U
E

C
O

TA
TI

O
N

S 
D

ES
 B

LO
C

S

Le système de cotation et la couleur des itinéraires dans ce topo font 
référence à celui de Fontainebleau. Cela permet un étalonnage adapté 
à cette pratique spécifique de l’escalade.
Vous trouverez donc ici, un chiffre associé à une lettre en majuscule 
mentionnant la cotation d’un passage de bloc (6A+, 6B…) pour la 
distinguer des traversées, qui sont représentées avec une lettre 
minuscule (6b, 6c). La hauteur du bloc ou l’exposition (difficulté de 
réception en cas de chute) peut influencer la cotation bloc. À noter 
que les cotations en bloc sont généralement considérées comme plus « 
sèches » qu’en falaise, c’est-à-dire qu’à cotation égale, une voie en bloc 
sera plus difficile qu’une voie en falaise.

Couleurs et cotations : 
- Jaune : 3/4/4sup
- Bleue : 5/5C+
- Rouge : 6A/6B+
- Noire : 6C/7B+
- Blanche : Projet.
Les blocs se grimpent « départ debout » en choisissant les passages 
les plus simples, sauf mention spéciale : « départ bas ou départ assis. »
Exemple : 
Numéro du bloc et numéro de 
passage (numéros-passages)

Cotation Indication 

4.1 6A Départ assis, arête, dévers, 
rétablissement…

COTATIONS DES BLOCSÉTHIQUE DE LA PRATIQUE

Matériel du bloqueur :
-Crash Pad (tapis de protection) 
-Pad additionnel
-Sac à magnésie 
-Brosses (non métalliques) 
pour enlever l’excès de magnésie
-Chiffon pour enlever l’humidité des 
prises

Ethique environnementale :
On a la chance d’évoluer dans un environnement de grande qualité et 
il est indispensable de le préserver.
Adoptez un comportement exemplaire par rapport à vos déchets.

Ethique sportive :
Respecter les passages existants, mais aussi les ouvertures futures.
Pas de taille et de modification de prises existantes.
Pas de tags et gravures sur les rochers.
Utiliser la magnésie avec parcimonie, elle a tendance à accélérer « la 
patine » sur les blocs.
Brosser les prises (brosse souple) une fois la séance terminée, enlever 
les « tickets » (traces de magnésie).

Merci de votre compréhension et bonne grimpe à Pralognan. La Parade : 
Le rôle d’un pareur se résume à 
minimiser la chute du grimpeur 
et sa force d’impact. Cela 
suppose d’anticiper les choses 
: vigilance, rapidité, mais aussi, 
observation et préparation 
de la zone de réception et de 
solides qualités physiques !
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Site de falaise

Site de bloc
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Accès :
Depuis la D915, prendre la direction du Centre sportif Le Cristal puis 
continuer vers la Route des Bieux. 
Se garer au parking prévu sur la droite,  en commun avec la falaise de 
la Fraîche et la via ferrata. 

Approche :
Traverser le pont de Cavin, monter dans la fôret, sortir sur la piste de 
ski, franchir le petit pont et rejoindre le site qui se trouve sur la droite 
de la piste de ski à proximité du parcours accrobranche (écureuil).

Présentation du site : 
Ce site de blocs est certainement le plus complet et le plus varié des 
différents sites de Pralognan. Cela est lié au nombre de blocs, à la 
diversité des passages (profils et préhensions), à leurs faibles hauteurs  
ainsi qu’au grain de rocher. Ce grain comporte cependant l’inconvénient 
de patiner plus vite que dans les autres secteurs. Exemple de passages 
sur les blocs 1,3,4. 
12 blocs recensés, il en reste à ouvrir. On peut noter que les blocs dans 
le bas de ce site sont exposés au soleil, les passages sont plutôt adaptés 
à des journées plus froides.

Les 3/4 des blocs se situent cependant dans le parcours écureuil 
(accrobranche) géré par le Bureau des Guides. 
L’escalade en bloc sur ce site est donc déconseillée pendant les 
créneaux d’ouvertures du parcours sur la période estivale juillet/aout 
de 10h à 18h.
Pendant cette période privilégier la grimpe sur les blocs 1, 2, 8, 9, 10, 11 
et 12. À noter que l’ouverture des blocs 9, 10, 11 et 12 est récente, suite 
à un gros nettoyage en 2015-2016.

CREUX DES LANCHES

Mickaël, dans le passage 12.3
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BLOC 1
Le premier bloc quand on arrive du camping municipal, juste à droite 
de la piste.

1.1 4 Bloc engagé
1.2 4 Bloc engagé
1.3 5B Passage engagé au-dessus d’un autre bloc, parade 

obligatoire.

BLOC 2
Intéressant pour l’échauffement, bonnes prises patinées, descente pas 
évidente.

2.1 5A+
2.2 5A+

3.1 5A Dalle

BLOC 3 
Juste au-dessus du bloc 2 dans l ‘espace du parcours accrobranche.
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BLOC 4
À l’entrée du parcours accrobranche. Un des blocs les plus durs du 
village, avec encore quelques beaux projets. Léger à fort dévers sur 
préhensions arquées.
Exposé sud, on attendra les conditions fraiches d’automne pour 
optimiser les sensations « de collantes ».

4.1 6A Arête de gauche, départ  bonnes prises, puis « réta ». 
Départ bas 6B sur deux prises obliques.

4.2 6C Passage et cote de référence
4.2.1 7B Départ bas, main droite sur règle, main gauche sur 

petit monodoigt inversé. 
(le départ assis est toujours en projet)

4.2.2 Projet
4.3 Projet
4.4 6A+ Un classique, à méthode au départ
4.4.1 6C+ Départ assis avec crochetage talon gauche
4.4.2 6C Traversée ascendante, départ mains sur une marche
4.5 5C Départ, Arête
4.6 4 Départ de la marche

Bertrand, dans le passage 1.3
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BLOC 5
Bloc central du parcours, un versant dévers sur bonnes prises et 
passages gymniques et un autre vertical plus facile.

5.1 5B Départ assis, remonter l’arête sortie à gauche
5.1.1 5B+ Idem, prolonger la traversée avec sortie en commun 

avec 5.2
5.1.2 5C Traversée pour sortir sur l’autre versant
5.2 6C/+ Départ assis, grands mouvements sur bonnes prises, 

bac de l’arête non autorisé pour la cote sinon 6B+
5.3 5A
5.4 4C
5.5 4C Départ prise carré blanc
5.6 4C Même sortie
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6.1 6B Départ assis
6.2 5B+ Passage sur plat intéressant
6.3 6B+ Départ assis à droite de l’arête, sortie idem 6.2

BLOC 6
Petit bloc plus intéressant qu’il n’y parait.

BLOC 7/8
2 blocs fendus. Passages proposés uniquement en face nord. Descente 
évidente en écart.

7.1 6A
7.2 6B Ligne directe à sensation. (Départ assis n’apportant pas 

grand-chose).
7.2.1 6B Variante de droite plus physique
7.3 6A+ Premier mouvement dynamique pour aller chercher une 

réglette.
7.3.1 6B+ Départ assis, ne pas prendre les 2 arquées de gauche. 

Magnifique un des plus beaux passages du site. Sortie 
engagée. 

7.4 4C Proue
7.4.1 6A Départ assis, à sensation
8.1 5B Départ assis. Main gauche en appui paume sur prise 

plate.
8.2 5C+ Un peu morpho, idéal pour l’échauffement.



18 19

C
R

EU
X

 D
ES

 L
A

N
C

H
ES

C
R

EU
X

 D
ES

 L
A

N
C

H
ES

BLOC 9
3 faces très variées: vertical-dévers et surplomb/réta.

9.1 5C+ Dalle morpho pas évidente.
9.2 6C+/7A Départ assis, puis traversée athlétique sur bonnes 

prises de mains verticales (pieds dans la face 
marbrée). Ne pas prendre l’arête sommitale.

9.2.1 7b+ trav Extension en traversée sur micros prises, départ 
assis 

9.3 6B+ Départ assis, court mais intense
9.4 6B+/6C Départ prise oblique et bi-doigts plat, puis réta
9.4.1 6B+/6C Idem variante sortie gauche

Luc, dans le passage 9.2
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10.1 5C Arête sur plats fuyants
10.2 6A Départ dans la dalle sortie par l’arête de droite

11.1 5A Départ assis le plus bas possible, sortie réta
11.2 5A Départ assis le plus bas possible, suivre l’arête, 

possibilité de faire une connexion avec le bloc 12
12.1 5B+ Départ assis. Arête sur bonnes prises
12.2 6b 

trav
Traversée magnifique, une vingtaine de mouvements, 
possibilité de terminer encore plus loin à gauche.

12.3 6C Départ assis, uniquement dans le panneau déversant 
sans prendre les prises de l’arête. Moins engagé qu’il 
n’y parait

12.4 6A+ Départ de la marche, sans l’arête
12.4.1 7A Énorme jeté à deux mains d’une marche à l’autre 
12.5 6A Départ assis, arête de droite.

BLOC 11/12
Les seuls blocs qui se situent de l’autre côté de la piste de ski. Ces deux 
blocs se trouvent à la sortie du sentier de la cascade de la fraiche.
Idéal pour l’échauffement ou à l’inverse en fin de séance pour terminer 
sur des passages plus longs.
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Accès :
Depuis la D915, prendre la direction du Centre sportif Le Cristal puis 
continuer vers la Route des Bieux. Parking idem Creux des Lanches. 

Approche :
Traverser le pont de Cavin et la piste de ski d’Isertan sur un sentier 
de randonneur, rejoindre la forêt, le site se trouve en contre bas de 
l’épingle de la route forestière. 

Présentation du site : 
Site juste au-dessus du camping municipal (30m) à droite de la piste de 
ski stade de slalom qui porte le même nom. Coin bucolique à l’ombre 
avec un petit ruisseau.
2 énormes blocs (6-7m) et un petit bloc (2m). Ces blocs proviennent 
de la zone située entre le Grand Marchet et le Roc de la Valette, on y 
retrouve du marbre chloriteux, rocher de bonne qualité assez sculpté 
avec du grain de couleur noire. C’est certainement le site de blocs le 
plus hétérogène en termes de passages. Le lieu est assez fréquenté 
durant la période estivale par des stages encadrés par le Bureau des 
Guides local, l’activité bloc est conseillée avec l’usage d’une corde pour 
évoluer en sécurité sur les itinéraires les plus simples.
Ces blocs bien «prisus » proposent une escalade proche de la gestuelle 
de falaise, en égard aux différentes options dans le choix des prises. 
A noter un circuit d’échauffement magnifique mais aussi des passages 
esthétiques et caractéristiques (fissure-dévers) pouvant être gymniques, 
ainsi que de nombreux jetés ou encore de belles traversées.
Depuis l’été 2019 il y a maintenant deux gros tapis orange au pieds des 
blocs, ce qui a considérablement réduit l’engagement des passages et 
permis d’ouvrir des nouveaux jetés. Ces tapis sont un complément aux 
Crashs pads, leur densité de mousses reste en effet faible comparé aux 
Crashs pads prévus spécifiquement pour cette pratique. 
Malgré des passages souvent grimpés, il y a peu de traces de patine.
Quelques prises ont malheureusement été taillées dans le dévers elles 
datent des années 75-80.
Merci de bien vouloir ranger les tapis sous le bloc 1 en face sud !

ISERTAN - LES 2 BLOCS
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Courts passages, difficultés concentrées sur quelques mouvements.

1.1 Est 7a trav De gauche à droite
1.2 5A Réta
1.3 5B Départ sur des réglettes jaunâtres, sortie sur 

l’écaille
1.3.1 6C+ Départ bas, gros blocage épaule droite
1.4 6B+ Grande classique, départ bas sur deux arquées 

obliques
1.4.1 6C+/7A Variante
1.5 5C/6A

BLOC 1 - FACE NORD
Dalles engagées. 

1.1 5B Engagé
1.2 4 Arête prisue
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1.1 5C+ Arête de gauche. Grande classique, réta engagé, 
puis sortie facile.

1.1.1 6C Départ assis, traversée à sensation puis sortir par 1.1
1.1.2 6B Variante, remonter l’arête en compression main 

gauche, crochets de pieds talon et pointe. Ludique
1.2 6C Variante, jeté, un mouvement, jusqu’au bac final 

horizontal.
1.3 6C+ Départ en sautant, main gauche sur la marche 

plate,  jeté sur réglette main droite. sortie 1.1
1.4 7A Énorme jeté après traversée sur la gauche. Très pur !!!
1.4.1 Projet Traversée de droite vers la gauche.
1.4.2 4/5 Traversée ascendante, bonnes prises de mains avec 

les pieds à plat dans la dalle. Intéressant.
1.5 4C Bonnes prises, souvent herbeux.
1.6 4/5
1.7 5C/6A Passage technique, plus dur si on ne sort pas par 

1.6.

BLOC 1 - FACE SUD
Beaucoup de passages intéressants, avec des prises en commun dans les 
différentes variantes. A noter quelques passages dynamiques avec jetés.
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1.1 3 Magnifique dalle sur bonnes prises, servant aussi de voie 
de descente. 

BLOC 1 - FACE OUEST
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BLOC 2 - FACE EST
Versant caractéristique par sa fissure au centre de la face.

2.1 Est 3/4 Arête de gauche, servant aussi de descente. 
Sortir côté ruisseau.

2.2 6C+ Dalle verticale, sensation et équilibre à trouver

2.3 5B+ Fissure grande classique, variante 5C 
uniquement en restant dans la fissure pour 
sortir. Intéressant à « désescalader ».

2.3.1 (6C/7A) Enorme jeté dans un style très moderne. Moins 
difficile qu’il n’y parait. Difficile à coter compte 
tenu du style de grimpe.

2.4 5B Dalle verticale
2.5 6a+ trav De droite à gauche, possibilité de finir par la 

fissure

3.1 6A+ Départ les deux mains sur le bac

BLOC 3
Petit bloc.
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Marie, dans le passage 2.3
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2.1 Nord 6A Vertical, petites prises
2.1.1 6B Plus engagé
2.2 6A+ Le passage classique !!!
2.2.2 
Extension

6B+ Départ assis, sortie classique

2.2.1 6B Sortie de droite
Variante sans les 
3 prises taillées

6C (Prises taillées : ronds bleu sur la photo)
Passage plus à droite, sortie 2.2.1

2.3 6B+/C Variante départ assis
2.4 6C+ Arête droite
2.5 7a 

trav
Une quinzaine de mouvements, de droite 
à gauche. Départ versant Ouest, sortie 
versant Est. Possibilité de partir du départ 
2.2, 6b+ trav.

BLOC 2 FACE NORD
Dévers de 6m très imposant. Un bloc mythique du site. Avec de 
nombreuses variantes...
Ce pan naturel servait d’entrainement pour l’ancienne génération 
de grimpeurs locaux. Aussi appelé «Dévers à Tomio» (ouvert dans 
les années 70 par les frères Tomio). Bloc caractéristique par son 
engagement qui se grimpait sans crash pad et avec une réception sur 
des rochers il y a encore quelques années.
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Accès :
Depuis la D915, prendre la direction de la vallée de Chavière / Les Prioux. 
Se garer au sommet du plateau, après le portique d’entrée de la vallée 
de Chavière et avant la première épingle.  

Approche :
Du parking du sommet du plateau rejoindre le hameau de Chollière 
en longeant la rivière côté droit (rive gauche), le site de bloc se situe à 
l’entrée du hameau sur la droite.

Présentation du site : 
Site de bloc dans un cadre bucolique, juste derrière le petit hameau de 
Chollière. Peu de passages représentés mais des passages de qualité 
avec encore des projets à réaliser. 
Attention à l’engagement (blocs de 7/8 mètres). 
Possibilité de s’encorder, ancrage au sommet des blocs. 

CHOLLIÈRE - ROCHER DES SINGES

Freddy, dans le passage 2.1 - Face nord
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Passages récemment ouverts, un grain un peu fort, ne permettant pas 
de réaliser beaucoup d’essais.

1.1 6A Départ sur la proue, sortie au plus facile.
1.1.1 6C Départ assis, (très bas) prise de départ sur deux 

arquées (verticale et oblique), remontée en 
compression main gauche de la proue.

1.1.2 6B+ Variante intéressante. Départ debout, uniquement sur 
la proue avec réglettes du haut.

1.2 7A Départ quasi assis, dalle verticale sur réglettes et 
micro prises, dont une traumatisante. Plus difficile 
qu’il n’y parait.

1.2.1 7b 
trav 

Même départ, sortie par l’arête de droite (1.3) 
Mouvements durs entrecoupés de bonnes prises.

1.3 5A Très belle arête, pouvant être prolongée par le gros 
bloc (2) de droite, chute interdite ! 

1.4 4 Non représenté en photo, face nord. Sommet idem 1.3 
Facile sur bonnes prises

C
H

O
LL

IÈ
R

E 



36 37

BLOC 2 - FACE OUEST
Enorme bloc, attention à l’engagement, descente facile côté nord.
Possibilité de grimper encordé.
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2.1 5A Dalle sur prises taillées, intéressant en désescalade
2.1.1 6a trav Dalle à friction, terminer sur le bloc 1
2.2 5A Pour l’échauffement, attention à l’engagement.
2.2.1 5A Variante de départ
2.3 5B+ Dalle friction engagée.

BLOC 3 - FACE SUD

3.1 6B Engagé sur bonnes prises
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Énorme dévers (toit) sur des préhensions peu franches. 
Ouverture récente, des extensions restent encore à ouvrir, très 
certainement dans un niveau 8A/8B Bloc.
Conseil : humidifier les prises avec de l’eau après chaque séance pour 
éviter l’usure rapide du rocher.

2.1 7B Départ bas, main gauche petite réglette, main 
droite sur plat. Pied en verrou entre deux lèvres 
de rocher. Réta facile.

2.1.1 7B+ Extension, deux mouvements supplémentaires, 
main droite dans un trou et talon pied droit.

2.1.2 Projet 
8A/B++ ?

2.2 Projet Arête de droite.

BLOC 4
Situé 20 m plus loin que les trois autres blocs du secteur coté nord en 
direction de Pralognan. Attention rocher moyen. 

4.1 6A+ Départ sur une grosse marche. Bonnes prises espacées. 

Quentin, dans le Passage 2.1 - Face nord
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Pour vous dépasser et vous perfectionner, le Bureau des Guides 
vous propose un encadrement assuré par des guides ou moniteurs 
d’escalade diplômés d’État.

Plusieurs possibilités s’offrent à vous :

– Stage débutant enfant ou adulte :
Faites vos premiers pas sur le rocher et apprenez les premières 
règles de sécurité. Sur 3 jours, 2 heures par jour, toutes les 
semaines.
– Stage perfectionnement :
Pour approfondir votre technique, gagner en aisance, monter dans 
les degrés de difficulté ou vous remettre à niveau pour les courses 
en montagne. Sur 3 jours, 2 heures par jour, toutes les semaines.
– En courses collectives :
Vous êtes seul, partagez un guide en choisissant votre course dans 
le programme que nous vous proposons chaque semaine.
– Le cours privé :
Pour des corrections personnalisées et une progression plus rapide ! 
Durée : 1 à 2 heures consécutives ou en formule engagement 1/2 
journée.

CONTACT : 
Bureau des Guides et Accompagnateurs 
04 79 08 71 21 - guidepralo@wanadoo.fr
www.guides-pralognan.com

Autres topos du secteur : 
- Escalade en famille 
- Escalade en falaise
Disponibles au Bureau des Guides et Accompagnateurs  ainsi qu’à l’Office de Tourisme. 


